NCFE Level 1/2 Health & Fitness Practice Questions 
1. Which direction do veins carry blood?
Cebuano: Asa paingon ang dugo nga gidala sa mga ugat?
"Veins carry blood _______________ the heart."
Cebuano: "Ang mga ugat magdala og dugo _______________ sa kasingkasing."

2. What is the waste product made during anaerobic respiration?
Cebuano: Unsa ang basura nga produkto sa anaerobic respiration?
"When there is no oxygen, the body makes ______."
Cebuano: "Kung walay oxygen, ang lawas maghimo og ______."

3. What is the purpose of the vascular shunt during exercise?
Cebuano: Unsa ang tuyo sa vascular shunt panahon sa ehersisyo?
"Vascular shunt sends more blood to the ______."
Cebuano: "Ang vascular shunt nagpadala og mas daghang dugo sa ______."
"It reduces blood flow to the ______."
Cebuano: "Kini nagpaubos sa pag-agos sa dugo ngadto sa ______."

4. What happens to blood vessels during vasodilation?
Cebuano: Unsa'y mahitabo sa mga ugat sa dugo panahon sa vasodilation?
"During vasodilation, blood vessels get ______."
Cebuano: "Panahon sa vasodilation, ang mga ugat sa dugo mahimong ______."

5. What is vasoconstriction?
Cebuano: Unsa ang vasoconstriction?
"Vasoconstriction means the blood vessels become ______."
Cebuano: "Ang vasoconstriction nagpasabot nga ang mga ugat mahimong ______."

6. Which of these is an aerobic exercise?
Cebuano: Asa sa mga niini ang aerobic exercise?
"Jogging is ______ because it uses oxygen over a long time."
Cebuano: "Ang jogging kay ______ kay kini naggamit og oxygen sa taas nga panahon."

7. Which activity is anaerobic?
Cebuano: Asa nga aktibidad ang anaerobic?
"________ is an anaerobic activity because it is short and intense."
Cebuano: "________ usa ka anaerobic nga aktibidad kay kini mubo ug kusog."

8. Which feature of alveoli helps with gas exchange?
Cebuano: Unsa nga bahin sa alveoli ang makatabang sa gas exchange?
"Alveoli have a ______ to help exchange gases."
Cebuano: "Ang alveoli adunay ______ aron matabangan ang pag-ilis sa mga gas."

9. Complete the pathway of air from mouth to lungs.
Cebuano: Kumpletoha ang dalan sa hangin gikan sa baba paingon sa baga.
"Mouth → ______ → Trachea → ______ → Lungs"
Cebuano: "Baba → ______ → Trachea → ______ → Baga"

10. Where does gaseous exchange happen in the lungs?
Cebuano: Asa mahitabo ang gas exchange sa baga?
"Oxygen enters the blood in the ______."
Cebuano: "Mosulod ang oxygen sa dugo sa ______."

11. What gas do we breathe in?
Cebuano: Unsa nga gas ang ato ginaginhawa sulod?
"We breathe in ______."
Cebuano: "Atong ginaginhawa sulod ang ______."

12. What gas do we breathe out?
Cebuano: Unsa nga gas ang ato ginaginhawa gawas?
"We breathe out ______."
Cebuano: "Atong ginaginhawa gawas ang ______."

13. Where does aerobic respiration happen?
Cebuano: Asa mahitabo ang aerobic respiration?
"Aerobic respiration happens in the ______."
Cebuano: "Ang aerobic respiration mahitabo sa ______."

14. What does aerobic respiration need?
Cebuano: Unsa ang gikinahanglan sa aerobic respiration?
"Aerobic respiration needs ______ and ______."
Cebuano: "Ang aerobic respiration nagkinahanglan og ______ ug ______."

