1. Vein Structure / Structura venelor
Q: Which direction do veins carry blood?
Î: În ce direcție transportă sângele venele?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 Away from the heart / Departe de inimă
🔘 To the heart / Către inimă
🔘 To the lungs / Către plămâni
🔘 To the muscles / Către mușchi
📝 “Veins carry blood ________________ the heart.”
📝 „Venele transportă sângele ________________ inima.”

2. Anaerobic Bi-Product / Produs secundar anaerob
Q: What is the waste product made during anaerobic respiration?
Î: Care este produsul de deșeu format în timpul respirației anaerobe?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 Oxygen / Oxigen
🔘 Carbon Dioxide / Dioxid de carbon
🔘 Lactic Acid / Acid lactic
🔘 Water / Apă
📝 “When there is no oxygen, the body makes _______.”
📝 „Când nu există oxigen, corpul produce _______.”

3. Vascular Shunt / Derivare vasculară
Q: What is the purpose of the vascular shunt during exercise?
Î: Care este scopul derivării vasculare în timpul exercițiului fizic?
📝 Complete the sentence / Completează propoziția:
• Vascular shunt sends more blood to the ______.
• It reduces blood flow to the ______.
📝 Derivarea vasculară trimite mai mult sânge către ______ și reduce fluxul către ______.
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4. Vasodilation / Vasodilatație
Q: What happens to blood vessels during vasodilation?
Î: Ce se întâmplă cu vasele de sânge în timpul vasodilatației?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 They shrink / Se micșorează
🔘 They tighten / Se strâng
🔘 They widen / Se dilată
🔘 They disappear / Dispar
📝 “During vasodilation, blood vessels get ______.”
📝 „În timpul vasodilatației, vasele de sânge devin ______.”

5. Vasoconstriction / Vasoconstricție
Q: What is vasoconstriction?
Î: Ce este vasoconstricția?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 Blood vessels widen / Vasele se dilată
🔘 Blood vessels shrink / Vasele se micșorează
🔘 Blood flow increases / Fluxul sanguin crește
🔘 Heart rate drops / Scade ritmul cardiac
📝 “Vasoconstriction means the blood vessels become ______.”
📝 „Vasoconstricția înseamnă că vasele devin ______.”

6. Aerobic Exercises / Exerciții aerobe
Q: Which of these is an aerobic exercise?
Î: Care dintre acestea este un exercițiu aerobic?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 Sprinting / Sprint
🔘 Weightlifting / Haltere
🔘 Jogging / Alergare ușoară
🔘 Shot put / Aruncarea greutății
📝 “Jogging is ______ because it uses oxygen over a long time.”
📝 „Alergarea este ______ pentru că folosește oxigen pentru o perioadă lungă.”
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7. Anaerobic Exercises / Exerciții anaerobe
Q: Which activity is anaerobic?
Î: Care activitate este anaerobă?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 Jogging / Alergare
🔘 Long-distance swimming / Înot pe distanță lungă
🔘 Sprinting / Sprint
🔘 Cycling / Ciclism
📝 “________ is an anaerobic activity because it is short and intense.”
📝 „________ este o activitate anaerobă pentru că este scurtă și intensă.”

8. Alveoli Features / Caracteristici ale alveolelor
Q: Which feature of alveoli helps with gas exchange?
Î: Ce caracteristică a alveolelor ajută la schimbul de gaze?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 Thick walls / Pereți groși
🔘 Large surface area / Suprafață mare
🔘 Dry surface / Suprafață uscată
🔘 No blood supply / Fără alimentare cu sânge
📝 “Alveoli have a ______ to help exchange gases.”
📝 „Alveolele au o ______ pentru a ajuta la schimbul de gaze.”

9. Pathway of Air / Traseul aerului
Q: Complete the pathway of air from mouth to lungs.
Î: Completează traseul aerului de la gură la plămâni.
📝 Mouth → ______ → Trachea → ______ → Lungs
📝 Gură → ______ → Trahee → ______ → Plămâni

10. Gaseous Exchange / Schimb de gaze
Q: Where does gaseous exchange happen in the lungs?
Î: Unde are loc schimbul de gaze în plămâni?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 Trachea / Trahee
🔘 Bronchi / Bronhii
🔘 Alveoli / Alveole
🔘 Ribs / Coaste
📝 “Oxygen enters the blood in the ______.”
📝 „Oxigenul intră în sânge în ______.”
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11. Muscular Contractions / Contracții musculare
Q: Which contraction happens when the muscle shortens?
Î: Ce contracție are loc când mușchiul se scurtează?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 Isometric / Izometrică
🔘 Eccentric / Ecentrică
🔘 Concentric / Concentrică
🔘 Relaxed / Relaxată
📝 “A ______ contraction makes the muscle shorter.”
📝 „O contracție ______ face mușchiul mai scurt.”

12. Aerobic Equation / Ecuația respirației aerobe
Q: Which is the correct aerobic respiration equation?
Î: Care este ecuația corectă a respirației aerobe?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 Glucose + Oxygen → Energy + Carbon Dioxide + Water
📝 “Aerobic respiration needs ______ and makes energy, water, and CO2.”
📝 „Respirația aerobă are nevoie de ______ și produce energie, apă și CO2.”

13. Anaerobic Equation / Ecuația anaerobă
Q: What is produced in anaerobic respiration that causes fatigue?
Î: Ce se produce în respirația anaerobă și cauzează oboseală?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 Carbon dioxide / Dioxid de carbon
🔘 Lactic acid / Acid lactic
🔘 Water / Apă
🔘 Oxygen / Oxigen
📝 “________ builds up in muscles when we use anaerobic respiration.”
📝 „________ se acumulează în mușchi când folosim respirația anaerobă.”

14. Respiratory Terms / Termeni respiratori
Q: Match each term to its meaning / Potrivește fiecare termen cu semnificația sa:
Tidal Volume ____
Breathing Rate ____
Gas Exchange ____
A. Air in and out in one breath / Aer inspirat și expirat într-o respirație
B. Breaths per minute / Respirații pe minut
C. Oxygen swaps with carbon dioxide / Schimb de oxigen cu dioxid de carbon

15. Upper Respiratory Labels / Structuri respiratorii superioare
Q: Which structure does air pass through after the mouth?
Î: Prin ce structură trece aerul după gură?
👉 Choose one / Alege una:
🔘 Alveoli / Alveole
🔘 Larynx / Laringe
🔘 Pharynx / Faringe
🔘 Bronchioles / Bronhiole
📝 “Air moves from the mouth to the ______ and then to the lungs.”
📝 „Aerul trece de la gură la ______ și apoi la plămâni.”

