1. Vein Structure / Структура на вените
Q: Which direction do veins carry blood?
В: В коя посока вените пренасят кръвта?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 Away from the heart / От сърцето
🔘 To the heart / Към сърцето
🔘 To the lungs / Към белите дробове
🔘 To the muscles / Към мускулите
📝 “Veins carry blood ________________ the heart.”
📝 „Вените пренасят кръв ________________ сърцето.“

2. Anaerobic Bi-Product / Продукт от анаеробно дишане
Q: What is the waste product made during anaerobic respiration?
В: Какъв е отпадъчният продукт при анаеробно дишане?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 Oxygen / Кислород
🔘 Carbon Dioxide / Въглероден диоксид
🔘 Lactic Acid / Млечна киселина
🔘 Water / Вода
📝 “When there is no oxygen, the body makes _______.”
📝 „Когато няма кислород, тялото произвежда _______.“

3. Vascular Shunt / Съдово пренасочване
Q: What is the purpose of the vascular shunt during exercise?
В: Каква е целта на съдовото пренасочване по време на упражнение?
📝 Complete the sentence / Допълнете изречението:
• Vascular shunt sends more blood to the ______.
• It reduces blood flow to the ______.
📝 Съдовото пренасочване изпраща повече кръв към ______ и намалява кръвния поток към ______.

4. Vasodilation / Вазодилация
Q: What happens to blood vessels during vasodilation?
В: Какво се случва с кръвоносните съдове при вазодилация?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 They shrink / Свиват се
🔘 They tighten / Стягат се
🔘 They widen / Разширяват се
🔘 They disappear / Изчезват
📝 “During vasodilation, blood vessels get ______.”
📝 „По време на вазодилация, кръвоносните съдове стават ______.“
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5. Vasoconstriction / Вазоконстрикция
Q: What is vasoconstriction?
В: Какво е вазоконстрикция?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 Blood vessels widen / Кръвоносните съдове се разширяват
🔘 Blood vessels shrink / Кръвоносните съдове се свиват
🔘 Blood flow increases / Кръвният поток се увеличава
🔘 Heart rate drops / Сърдечната честота намалява
📝 “Vasoconstriction means the blood vessels become ______.”
📝 „Вазоконстрикцията означава, че кръвоносните съдове стават ______.“

6. Aerobic Exercises / Аеробни упражнения
Q: Which of these is an aerobic exercise?
В: Кое от следните е аеробно упражнение?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 Sprinting / Спринт
🔘 Weightlifting / Вдигане на тежести
🔘 Jogging / Джогинг
🔘 Shot put / Хвърляне на гюле
📝 “Jogging is ______ because it uses oxygen over a long time.”
📝 „Джогингът е ______, защото използва кислород за дълъг период от време.“

7. Anaerobic Exercises / Анаеробни упражнения
Q: Which activity is anaerobic?
В: Коя дейност е анаеробна?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 Jogging / Джогинг
🔘 Long-distance swimming / Плуване на дълги разстояния
🔘 Sprinting / Спринт
🔘 Cycling / Каране на колело
📝 “________ is an anaerobic activity because it is short and intense.”
📝 „________ е анаеробна дейност, защото е кратка и интензивна.“

8. Alveoli Features / Характеристики на алвеолите
Q: Which feature of alveoli helps with gas exchange?
В: Коя характеристика на алвеолите помага при газообмен?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 Thick walls / Дебели стени
🔘 Large surface area / Голяма повърхност
🔘 Dry surface / Суха повърхност
🔘 No blood supply / Без кръвоснабдяване
📝 “Alveoli have a ______ to help exchange gases.”
📝 „Алвеолите имат ______, което помага за обмена на газове.“
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9. Pathway of Air / Път на въздуха
Q: Complete the pathway of air from mouth to lungs.
В: Допълнете пътя на въздуха от устата до белите дробове.
📝 Mouth → ______ → Trachea → ______ → Lungs
📝 Уста → ______ → Трахея → ______ → Бели дробове

10. Gaseous Exchange / Газообмен
Q: Where does gaseous exchange happen in the lungs?
В: Къде се извършва газообменът в белите дробове?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 Trachea / Трахея
🔘 Bronchi / Бронхи
🔘 Alveoli / Алвеоли
🔘 Ribs / Ребра
📝 “Oxygen enters the blood in the ______.”
📝 „Кислородът навлиза в кръвта в ______.“

11. Muscular Contractions / Мускулни съкращения
Q: Which contraction happens when the muscle shortens?
В: Какво съкращение се случва, когато мускулът се скъсява?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 Isometric / Изометрично
🔘 Eccentric / Ексцентрично
🔘 Concentric / Концентрично
🔘 Relaxed / Отпуснато
📝 “A ______ contraction makes the muscle shorter.”
📝 „________ съкращение скъсява мускула.“

12. Aerobic Equation / Уравнение за аеробно дишане
Q: Which is the correct aerobic respiration equation?
В: Кое е правилното уравнение за аеробно дишане?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 Glucose + Oxygen → Energy + Carbon Dioxide + Water
📝 “Aerobic respiration needs ______ and makes energy, water, and CO2.”
📝 „Аеробното дишане изисква ______ и произвежда енергия, вода и CO2.“

13. Anaerobic Equation / Уравнение за анаеробно дишане
Q: What is produced in anaerobic respiration that causes fatigue?
В: Какво се произвежда при анаеробно дишане, което води до умора?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 Carbon dioxide / Въглероден диоксид
🔘 Lactic acid / Млечна киселина
🔘 Water / Вода
🔘 Oxygen / Кислород
📝 “________ builds up in muscles when we use anaerobic respiration.”
📝 „________ се натрупва в мускулите при анаеробно дишане.“

14. Respiratory Terms / Термини, свързани с дишането
Q: Match each term to its meaning / Свържете всеки термин с неговото значение:
Tidal Volume ____
Breathing Rate ____
Gas Exchange ____
A. Air in and out in one breath / Въздух, вдишан и издишан с едно вдишване
B. Breaths per minute / Вдишвания в минута
C. Oxygen swaps with carbon dioxide / Обмен на кислород и въглероден диоксид

15. Upper Respiratory Labels / Горни дихателни пътища
Q: Which structure does air pass through after the mouth?
В: През коя структура минава въздухът след устата?
👉 Choose one / Изберете едно:
🔘 Alveoli / Алвеоли
🔘 Larynx / Ларинкс
🔘 Pharynx / Фаринкс
🔘 Bronchioles / Бронхиоли
📝 “Air moves from the mouth to the ______ and then to the lungs.”
📝 „Въздухът преминава от устата към ______ и след това към белите дробове.“

